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1. HYVINVOINTIA ARKEEN -RYHMA TUTUKSI

Mehildistarhurin mustikkapirtel® ja taytetty leipa

MEHILAISTARHURIN MUSTIKKAPIRTELO

8 annosta (L, G) (2,5 dl per henkild)

200 g Mustikoita

1l Laktoositonta maitoa

1l Laktoositonta vaniljajaateloa
Y dl Hunajaa

1dl Sitruunamehua

Nosta jaatel6 lampimadan pehmentymaan. Lisad maito astiaan ja lisaa kaikki ainekset paitsi jaatelo.
Sekoita sauvasekoittimella hyvin. Lisdd pehmentynyt jaatelé mustikkamaitoon ja sekoita
sauvasekoittimella, kunnes tasaista. Lisaa hunajaa ja sitruunaa maun mukaan lisaa.

TAYTETTY LEIPA

10 munaa paistettuna tai keitettyna
10 kpl Ruispaloja (2 siivua vastakkain)
Levite

Juusto

Salaatti

Tomaatti

Paista tai keitd kanamunat. Kokoa leipa haluamillasi taytteilla.



